DZIEN

SNIADANIE

OBIAD PODWIECZOREK
Kakao Zupa pomidorowa z ryzem- alergeny: mleko N
Poniedzialek | Chleb pszenny, chleb| (warzywa 230 g, ryz 10 g, kurczak 30 g, karkéwka 30 g, Lubisie
03.02.2025r. graham, masto, natka pietruszki 2g, koper zielony 5 g.) Owoc
salata, ser zotty, Pulpety w sosie pomidorowym, kasza
kabanosy, mix Jjeczmienne, ogorek kiszony— alergeny: -
warzyw— alergeny: (kasza jeczmienna 120 g, mieso mielone 120 g.,
zboza, mleko ogorek kiszony 100 g.)
Kompot, owoc
(250 ml)
Herbata z cytryng, | Zupa jarzynowa z biatg kapustq - alergeny:
Wtorek platki owsiane na S mieko o _
04.02.2025r. mleku, butka (warzywa 230 g, ziemniaki 109, i natka zielonej pietruszki Chrupki kukurydziane
kajzerka, butka 29, koper zielony 2g.) Owoc
kukurydziana, masto Udzik pieczony, ryz, marchewka z
szynka, satata, ogorek jabkiemf alergeny: mleko
kiszony, pomidor (rvz 120 g, indyk 120 g, surowka 100 g)
— alergeny: zboza, mleko KompOt! owoc
(250 ml)
) Herbata owocowa, Ros6t -alergeny:
Sroda Platki ryzowe na | (kurczak 10 g. natka zielonej pietruszki 2 g, koper zielony
05.02.2025r.  |mleku, chatka, masto, 29 ) Jogurt pitny
serek waniliowy Kotlet schabowy, ziemniaki, buraczki Owoc
— alergeny: zboza, mleko czerwone- alergeny:
(ziemniaki 180 g, migso mielone 1000 g, surowka 120 g)
Kompot, owoc
(250 ml)
Herbata z miodem i Zupa gl’OChéWk& — alergeny: mleko
Czwartek cytryng, chleb z (warzywa 230 g, ziemniaki 10 g, kurczak 30 g,
06.02.2025 r. |dynia, chleb pszenny, karkowka 30 g, natka zielonej pietruszki 2g, koper Herbatniki
masto, satata, pasztet, . 2|elony:2 g) Owoc
miX Warzyw— alergeny: Nalesniki z serem i polewg, satatka
zboza, mleko OWOCOWa  —alergeny: mleko
(nalesniki 180 g, polewa 100 g, safatka owocowa 100 g.)
Kompot, owoc
(250 ml)
Herbata z sokiem Zupa brokufowa- alergeny: mleko _
Piatek malinowym, kasza (kurczak 10 g, brokuty 30 g, warzywa 230 g, natka Chipsy jabtkowe
07.02.2025 r. | manna, butka dluga, pietruszki 2 g, koper 2 g)

serek smietankowy,

dzem, masto —
alergeny: zboza, mleko

Ryba smazona, ziemniaki, surowka z
kapusty kiszonej — alergeny: jaja, ryby
(ryba 120g, ziemniaki 180 g ,suréwka z kiszonej

kapusty, cebula, marchew 120 g)

Kompot, owoc

Owoc

(250 ml)

Z przyczyn obiektywnych jadlospis moze ulec zmianie.




