
 
 

 

DZIEŃ 

 

 ŚNIADANIE 

 

OBIAD 

 

PODWIECZOREK 

 

Poniedziałek  

  03.02.2025r.  

Kakao 

Chleb pszenny, chleb 

graham, masło, 

sałata, ser żółty, 

kabanosy, mix 

warzyw– alergeny: 

zboża, mleko  
 

 Zupa pomidorowa z ryżem– alergeny: mleko 
(warzywa 230 g, ryż 10 g, kurczak 30 g, karkówka 30 g, 

natka pietruszki 2g, koper zielony 5 g.) 

 Pulpety w sosie pomidorowym, kasza 

jęczmienne, ogórek kiszony– alergeny: -  
 (kasza jęczmienna 120 g, mięso mielone 120 g., 

ogórek kiszony 100 g.) 

 Kompot, owoc 
 (250 ml) 

 

Lubisie 

Owoc 

 

 

Wtorek 

04.02.2025r. 

Herbata z cytryną,  

płatki owsiane na 

mleku, bułka 

kajzerka, bułka 

kukurydziana, masło,  

szynka, sałata, ogórek 

kiszony, pomidor 

– alergeny: zboża, mleko 

 

Zupa jarzynowa z białą kapustą – alergeny: 

mleko 
(warzywa 230 g, ziemniaki 10 g, i natka zielonej pietruszki 

2g, koper zielony 2 g.) 

 Udzik pieczony, ryż, marchewka z 

jabkiem– alergeny: mleko 
 (ryż 120 g, indyk 120 g, surówka  100 g) 

Kompot, owoc  
 (250 ml) 

 

 

Chrupki kukurydziane 

Owoc 

 

 

Środa 

05.02.2025r. 

Herbata owocowa, 

Płatki ryżowe na 

mleku, chałka, masło, 

serek waniliowy 

– alergeny: zboża, mleko 

 

 Rosół -alergeny:   
( kurczak 10 g. natka zielonej pietruszki 2 g, koper zielony 

2 g) 

Kotlet schabowy, ziemniaki, buraczki 

czerwone– alergeny:  
(ziemniaki 180 g, mięso mielone 1000 g, surówka 120 g) 

Kompot, owoc 
 (250 ml) 

 

 

Jogurt pitny 

Owoc 

 

 

Czwartek 

06.02.2025 r. 

Herbata z miodem i 

cytryną, chleb z 

dynia, chleb pszenny, 

masło, sałata, pasztet, 

mix warzyw– alergeny: 

zboża, mleko   

 Zupa grochówka – alergeny: mleko 
 (warzywa 230 g, ziemniaki 10 g, kurczak 30 g, 

karkówka 30 g, natka zielonej pietruszki 2g, koper 

zielony 2 g.) 

 Naleśniki z serem i polewą, sałatka 

owocowa    – alergeny: mleko 
(naleśniki 180 g, polewa 100 g, sałatka owocowa 100 g.) 

Kompot, owoc  
 (250 ml) 

 

 

Herbatniki 

Owoc 

 

Piątek 

07.02.2025 r. 

Herbata z sokiem 

malinowym, kasza 

manna, bułka długa, 

serek śmietankowy, 

dżem, masło – 
alergeny: zboża, mleko   

Zupa brokułowa– alergeny: mleko 
(kurczak 10 g, brokuły 30 g, warzywa 230 g,  natka 

pietruszki 2 g, koper 2 g) 

 Ryba smażona, ziemniaki, surówka z 

kapusty kiszonej – alergeny: jaja, ryby 
 (ryba 120g, ziemniaki 180 g ,surówka z kiszonej 

kapusty, cebula, marchew 120 g) 

 Kompot, owoc  
( 250 ml) 

 

Chipsy  jabłkowe 

Owoc 

 

Z przyczyn obiektywnych jadłospis może ulec zmianie. 


