DZIEN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Platki kukurydziane Zupa grochéwka — alergeny: mleko
Poniedzialek na mleku, butka diuga (warzywa 230 g, ziemniaki 10 g, kurczak 30 g, Ciastko owsiane
09.12.2024r. , Ser biaty, midd, karkowka 30 g, natk_a zielonej pietruszki 2g, koper Owoc
dzem herbata zielony 2.9.)
OWOCOWa — alergeny: Makaron z serem bialym satatka
zboza, mleko owocowa
(makaron 180 g, ser bialy 100 g, ananas,
brzoskwinia 120 g)
Kompot, owoc
(250 ml)
Chleb zwykt, chlebze|  Zupa brokutowa z ryzem- alergeny: mleko
Wtorek stonecznikiem, masto, | (kurczak 10 g, brokuty 30 g, ryz 20 g, warzywa 230 g,
10.12.2024r. satata, szynka, natka pietruszki 2 g, koper 2 g) Serek waniliowy
pasztet, ogorek | Kotlet schabowy, ziemniaki, marchewka z Owoc
kiszony, pomidor groszkiem
Kawa Inka (ziemniaki 180 g, kotlet 120 g, marchewka z groszkiem
— alergeny: zboza, mleko 100 9)
Kompot, owocC
(250 ml)
Platki owsiane na R0S6? -alergeny:
Sroda mleku, butka kajzerka, ( kurczaku 10 g. natka zielonej pietruszki 2 g, koper
11.12.2024r. | grahamka, masfo, ser zielony 2 g) Stomka ptysiowa
Zotty, kabanosy, mix Pierogi z miesem i okrasq- alergeny: Owoc
warzyw Pierogi z migsem 180 g, kiethasa, cebula)
herbata z miodem i Kompot, owoc
Cy[]/ynq (250 mI)
— alergeny: zboza, mleko
Chleb zwykt, chleb z Zupa ogorkowa z ryzem— alergeny: mleko
Czwartek dynig, masto, parowki (kurczaku 10 g, ogorek 50 g , vz 10 g. natka zielonej
12.12.2024r. z szynki, ogorek pietruszki 2 g, koper zielony 2 g) Jogurt pitny
zielony, papryka Potrawka z miesa kurczaka, kasza Oowoc
Herbata z sokiem Jjeczmienna, salata lodowa z jogurtem-
malinowym — alergeny: alergeny: mleko
zboza, mleko (kasza jeczmiennal80 g, filet z kurczaka 80 g,
surowka 1209)
Kompot, owoc
Zupa mleczna Wesole Zupa jarzynowa - alergeny: mleko N
Pigtek literki, butka dluga, |(warzywa 230 g, ziemniaki 10 g, i natka zielonej pietruszki Herbatniki
13.12.2024r. | masto, jajecznica za 29, koper zielony 2 g.) Owoc

szczypiorkiem,
pomidorki
koktajlowe, herbata z
cytryng — alergeny:

zboza, mleko

Paluszki rybne, ziemniaki, surowka z

kiszonej kapusty — alergeny: jaja, ryby
(paluszki rybne z miruny 100g, ziemniaki 160 g ,suréwka z
kiszonej kapusty, cebula, marchew 80 g)

Kompot, owoc

(250 ml)

Z przyczyn obiektywnych jadlospis moze ulec zmianie.




