
 
 

 

DZIEŃ 

 

 ŚNIADANIE 

 

OBIAD 

 

PODWIECZOREK 

 

Poniedziałek  

  25.11.2024r.  

Kakao, chleb 

orkiszowy, zwykły, 

ser żółty, mix 

papryki, ogórek 

zielony, pomidor – 

alergeny: zboża, jaja, mleko  

 Zupa zacierkowa – alergeny: mleko 
 (kurczak 10 g, karkówka  10 g , makaron zacierka 30 

g, ziemniaki 50 g, , natka pietruszki 5 g, koper 5 g,)  

 Makaron z kurczakiem i szpinakiem, 

pomidorki koktajlowe – alergeny: -  
 (makaron 180 g, kurczak 120 g. szpinak 120, 

pomidorki koktajlowe 100 g) 

 Kompot, owoc 
 (250 ml) 

 

Wafelki ryżowe 

Owoc 

 

Wtorek 

26.11.2024r. 

Zupa mleczna płatki 

owsiane , bułka 

grahamka, masło, 

szynka, papryka, 

ogórek zielony, 

pomidor 

Herbata z cytryną – 

alergeny: zboża, jaja, mleko 

 Kartoflanka – alergeny: mleko 
 (kurczak 30 g, karkówka  30 g , ziemniaki 80 g, 

warzywa 100 g, natka zielonej pietruszki 5 g, koper 

zielony 5 g,)  

 Pulpety w sosie koperkowym, ryż, 

surówka z kapusty pekińskiej – alergeny: 

mleko 
 (ryż 180 g, mięso mielone 80 g, surówka 120 g ) 

Kompot, owoc  
 (250 ml) 

 

 

Słomka ptysiowa 

Owoc 

 

 

Środa 

27.11.2024r. 

Zupa mleczna płatki 

ryżowe, chałka z 

serkiem owocowym, 

herbata owocowa– 

alergeny: zboża, jaja, mleko 

 Żurek z jajkiem i kiełbaską – 
alergeny: mleko, jaja 

 (kurczak 10 g, ziemniaki 30 g, kiełbasa biała 20 g, jajko 
10 g, natka pietruszki 2 g, koper 2 g) 

Pierogi z serem i polewą truskawką – 

alergeny: mleko 
(pirogi z serem 180 g, polewa truskawkowa 100 g)) 

Kompot, owoc 
 (250 ml) 

 

 

Mus owocowy 

Owoc 

 

 

Czwartek 

28.11.2024r. 

Chleb zwykły, ze 

słonecznikiem, 

pasztet, mix 

warzyw, herbata z 

cytryna– alergeny: zboża, 

jaja, mleko 

  

 Barszcz czerwony – alergeny: mleko 
 (kurczak 10 g, z ziemniakami 50 g, buraki 20 g, natka 

zielonej pietruszki 2 g, koper zielony 2 g)  

 Gulasz z indyka, kasza jęczmienna, 

ogórek kiszony – alergeny: mleko 
 (kasza jęczminna 180 g, mięso indyka 80 g, ogórek 

kiszony 120 g ) 

Kompot, owoc  
 (250 ml) 

 

 

Ciastka owsiane 

Owoc 

 

Piątek 

29.11.2024r. 

Kakao 

Bułka długa 

krojona, masło, ser 

biały, miód – alergeny: 

zboża, jaja, mleko 

 Zupa brokułowa– alergeny: mleko 
 (kurczak 10 g, ziemniaki 50 g, brokuły 30 g, warzywa 

230 g,  natka pietruszki 2 g, koper 2 g) 

 Ryba smażona, ziemniaki, surówka z 

kapusty kiszonej – alergeny: jaja, ryby 
 (ryba 120g, ziemniaki 180 g , kiszona kapusta, 

cebula, marchew 120 g) 

Kompot, owoc  
( 250 ml) 

 

Jogurt pitny 

Owoc 
 

Z przyczyn obiektywnych jadłospis może ulec zmianie. 


