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9.

DZIEN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kakao, chleb Zupa koperkowa - alergeny: mieko
Poniedzialek orkiszowy, zwykty, | (warzywa 230 g, ziemniaki 10 g, kurczak 30 g, karkowka Wafelki ryzowe
28.10.2024r. ser Zéll)/, mix 30 g, natka pietruszki 2g, koper zielony 5 g.) owoc
papryki, ogorek Makaron penne z n_aigsem mielonym i
Zlelony’ pomldor -~ Warzywaml — alergeny: -
alergeny: zboza, jaja, mleko (makaron 180 g, migso mielonel20, warzywa 120 g)
Kompot, owoc
(250 ml)
Zupamlecznaz |Zupa krupnik z kaszq jaglang - alergeny: mieko
Wtorek makaronem (kurczak 10 g, karkéwka 10 g, kasza jaglana 30 g,
29.10.2024r. Wesole literki ziemniaki 50 g, , natka pietruszki 5 g, koper zielony 5 g,) .
bulka grahamka, | Kotlet schabowy, ziemniaki, buraczki Siomkézvstt);(/:ﬂowa
masto, szynka CZerwone- alergeny:
papryk}i ogérék (ziemniaki 180 g, mieso mielone 1000 g, surowka 120 g )
zielony, pomidor Komp(()zts,oon\]/l\;oc
Herbata z cytryng -
alergeny: zboza, jaja, mleko
] Kawa Inka Zupa fasolowa — alergeny: mleko
Sroda kaj zerka (kurczak 10 g, karkéwka 10 g, ziemniaki 30 g, fasola 30 g,
natka pietruszki 2 g, koper 2
30.10.2024r. pasztet ; p g p 9) MUS OWOCOWy
warzywa og()rek Gulasz WIEPIrZOWY, ryz, mix satat- alergeny:
. ' (ryz 180 g, migso wieprzowe 120g surowka 100 g) Owoc
klszony— alergeny: zboza,
jaja, mleko Kompot, owoc
(250 ml)
Zupa mleczan z Zupa ogorkowa z ryZem - alergeny: mieko
Czwartek p[a[kami (kurczak 30 g, karkéwka 30 g, ogorek kiszony 30 g, ryz 10
; ; , Natka pietruszki 5 g, koper zielony 5 g, . .
31.10.2024r. owsianymi, chleb g ! pIetruszki . g, Koper z1 y549) Ciastka owsiane
Zwykdy Karkowka w sosie wlasnym, kasza owoc
wieloziarniste, | Jeczmienna, ogorek kiszony- alergeny: mieko
Ny (kasza jeczmienna 180 g, karkowka 120 g, ogorek kiszony
s_zynka, ser zotty, 100 g))
MIX WarzyW- alergeny: Kompot, owoc
S (250 ml)
Piatek
01.11.2024r.

Z przyczyn obiektywnych jadtospis moze ulec zmianie.




