DZIEN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kawa Inka Zupa kartoflanka
Poniedzialek Kanapka z bialym (kurczak 10 g, ziemniaki 50. natka zielonej
24.06.2024r. serem powidlami pietruszki 2 g, koper zielony 2g) Owoc
Makaron z serem i truskawkami Ciastka
(‘makaron 200 g, ser 120 g,.)
Kompot, owoc
( gluten, mleko, jaja, seler, sezam)
Zupa mleczna z Zupa z groszkiem zielonym
Wtorek platkami (kurczak 10 g, z ziemniakami 50 g, groszek
25.06.2024r. kukurydzianymi zielony 20 g, natka _zielonej pietruszki 2 owoc
Kanapka z szynka i | _. . ,g’,kOper zielony 2.g) . Ciastka
mix warzyw Ziemniaki, udziki z kurczaka, mizeria.
Herbata z cytryna (kurczak 220 g, ziemniaki 200 g, mizeria 120 g)
Kompot, owoc
( gluten, mleko, jaja, seler, sezam)
Kakao Zupa ryzanka
Sroda Chalka z serkiem (kurczaku 10g , ziemniaki 50 g, ryz 10 g, natka
26.06.2024r. Waniliowym zielonej pietruszki 2g, koper zielony 2 g.) owoc
Suszone owoce Kopytka z polewa maslang Ciastka
(kopytka 200 g, polewa masliana.)
Kompot, owoc
( gluten, mleko, jaja, seler, sezam)
Zupa mleczna z Zupa zacierkowa
Czwartek platkami ryzowe (kurczak10g, zacierka 10g, ziemniaki 50 g, i natka
27.06.2024r. Kanapka z serem zielonej pietruszki 2g, koper zielony 2 g.) owoc
z6ttym i mix warzyw Potrawka z kurczaka, ryz, salata Ciastka
Herbata z cytryna (ryz 200 g,potrawka z kurczaka 120 g, satata 120g)
Kompot, owoc
( gluten, mleko, jaja, seler, sezam)
Kakao Zupa pomidorowa
Pigtek Kanapka z szynka i ('kurczaku 10 g, natkg zielonej pietruszki 2 g,
28.06.2024r. serem z6ltym _ koper zielony 2 g) Owoc
Ogorek kiszony Nales$niki z serem i dzemem Ciastka
(Nalesniki 200 g)

Kompot, owoc
( gluten, mleko, jaja, seler, sezam, ryby)

Z przyczyn obiektywnych jadtospis moze ulec zmianie.




