PODWIECZOREK

pomidorki
koktajlowe

kiszonej kapusty.
(ryba 120 g, ziemniaki 200 g, suroéwka 120 g)
Kompot, owoc

DZIEN SNIADANIE OBIAD
Kakao Zupa ryzanka
Poniedzialek Kanapka z serem (‘kurczak 10 g, ziemniaki 50 g, ryz 10 g,
22.04.2024r. | zéltym i mix warzyw koper 2 g, natka zielonej pietruszki 2 g) Owoc
Makaron penne z mi¢sem Serek owocowy
mielonym i warzywami
(makaron 200 g, migso mielone )
Kompot, owoc
( gluten, mleko, jaja, seler, sezam)
Zupa mleczna z Grochéwka
Witorek platkami ryzowe ( kurc_zaku 10 9, ziemr_wiaki 50 g, gr(_)ch 10 g. natka
23.04.2024r. | Kanapkaz szynkai | Zielone] pietruszki 2.g, koper zielony 2 g) Owoc
ogorkiem kiszonym Pierogi z serem i polewa jogurtows. Ciasteczka
Herbata z miodem i (pierogi z serem 220 g, polewa jogurtowa)
Kompot, owoc
cytryna ( gluten, mlekcl)t jaja, seler, sezam)
Kawa Inka Barszcz ukrainski
Sroda Kanapki z serem | (kurczak 10g , ziemniaki 50 g, fasola biata 20 g i
24.04.2024r. bialym rzodkiewka i natka Z'e'ogglggg‘ﬁ;‘;' 29, koper Owoc
szczypiorem Kotlety mielony, ziemniaki, buraczki naj Mus owocowy
cieplo.
(migso mielone 120 g, ziemniaki 200 g, buraczki
100 g.)
Kompot, owoc
( gluten, mleko, jaja, seler, sezam)
Zupa mleczna z Zupa zacierkowa
Czwartek platkami (kurczaku 10g , ziemniaki 50 g, zacierka 10 g,
25.04.2024r. kukurydziany natka zielon.ej pietruszki 29, kop(.ar zielor.1y 24g.) owoc
Kanapka z serem Gulasz 'w1eprzowy, kasz? jeczmienna, Herbatniki
76ltym, szynka i mix | suljowka z czerwonej kap}lsty.
warzyw (migso wieprzowe I%O g, kasza jeczmienna 200 g,
surowka 120 g.)
Herbata owocowa Kompot, owoc
( gluten, mleko, jaja, seler, sezam)
Kakao Zupa kalafiorowa
Piatek Jajecznica na masle (Warzyvv_a 754, ;iemniaki 50_g, i natka zielonej
26.04.2024r. ze szczypiorem i pietruszki 2g, koper zielony 2 g.) Owoc
Ryba smazona, ziemniaki, surowka z Serek waniliowy

( gluten, mleko, jaja, seler, sezam, ryby)

Z przyczyn obiektywnych jadtospis moze ulec zmianie.




