
 
 

 
DZIEŃ 

 
ŚNIADANIE 

 
OBIAD 

 
PODWIECZOREK 

 
Poniedziałek  

  29.01.2024r.  

Herbata z miodem i 

cytryną  

Płatki jęczmienne na 

mleku 1,7 

Kanapka z serem żółtym i 

warzywami, 1 
 

Barszcz biały z jajkiem i 

kiełbasą. 1,9  

Makaron Penne z mięsem 

mielonym i warzywami 1 

Kompot. 

 

 

Owoc, 

ciasteczka 

 
Wtorek 

30.01.2024r. 

Kakao na mleku7 

Kanapka z szynką i 

warzywami 
1,7 

Zupa wiosenna  , 9 

Pulpety w sosie 

pomidorowym 1,9 

Kasza jęczmienna  

Surówka z białej kapusty 

Kompot 

 

 

 

Owoc 

Mus owocowy 

 

 
Środa 

31.01.2024r. 

Zupa mleczna z płatkami 

ryzowymi  1,7 

Kanapka ze serkiem 

śmietankowym i 

rzodkiewką 1,7,9 

Herbata owocowa 

Zupa brokołowa. 1,7,9  

Guasz z indyka 

Ryż 

Ogórek kiszony 1,9 

Kompot. 

 

 

Owoc, 

ciasteczka  

 
Czwartek 

01.02.2024r. 

Herbata z cytryną  
7 

Kanapka z szynką i 

warzywami 1,7,9 

Zupa pomidorowa z 

makaronem . 1,7,9 

Karkówka w sosie własnym 

Kasza bulgur 

Mini marchewka 1 

Kompot 

 

 

 

Owoc 

Jogurt pitny  

 
Piątek 

02.02.2024r. 

Zupa mleczna z 

makaronem7 

Kanapki z pastą jajeczną ze 

szczypiorkiem 1,3,7,9 

Pomidorki koktajlowe 

Zupa zacierkowa. 9  

Ryba smażona, ziemniaki, 

surówka z kiszonej kapusty. 
1,3,4 

Kompot. 

 

 

Owoc 

  

Z przyczyn obiektywnych jadłospis może ulec zmianie. 

 


