
 
 

 
DZIEŃ 

 
ŚNIADANIE 

 
OBIAD 

 
PODWIECZOREK 

 
Poniedziałek  

  22.01.2024r.  

Zupa mleczna z płatkami 

kukurydzianymi 1,7 

Kanapka z serem, 1 

Ogórek kwaszone 

Barszcz biały z kiełbasa i 

jajkiem. 1,9  

Makaron Penne ze 

szpinakiem, pomidorki 

koktajlowe 1 

Kompot. 

 

 

Owoc, 

ciasteczka 

 
Wtorek 

23.01.2024r. 

Kakao 7 

Kanapka z ketchupem i 

warzywami, parówki 
1,7 

Zupa kartoflianka  z 

dodatkiem mięsa, 9 

Kasza bulgur, gulasz 

drobiowy z kurczaka 1,9 

Surówka wielowarzywna 

Kompot 

 

 

 

Owoc 

ciasteczka 

 

 
Środa 

24.01.2024r. 

Zupa mleczna z płatkami 

ryzowymi  1,7 

Kanapka z serem żółtym i 

warzywami 1,7,9 

Herbata owocowa 

Barszcz czerwony.7,9  

Pulpeciki z mięsa 

wieprzowego, kasza 

greczana ,  

Surówka z kapusty 

pekińskiej 1,9 

Kompot.. 

 

 

Owoc 

 

 
Czwartek 

25.01.2024r. 

Kawa Inka 7 

Kanapka z masłem i 

szynką i warzywami 1,7,9 

Zupa brokołowa . 1,7,9 

Makaron świderki z 

warzywami, 

leczo z kiełbasą 1 
Kompot 

 

 

 

Owoc 

Jogurt pitny owocowy 

 
Piątek 

26.01.2024r. 

Zupa mleczna 7 

Kanapki z masłem, 

jajecznica ze 

szczypiorkiem z 

warzywami 1,3,7,9 

Herbata z cytryną i 

miodem 

Zupa wielowarzywna. 9 

Ryba smażona, ziemniaki, 

surówka z kiszonej 

kapusty. 1,3,4 

Kompot. 

 

 

Owoc 

Ciastko  

Z przyczyn obiektywnych jadłospis może ulec zmianie. 

 


