
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DZIEŃ ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

 

Poniedziałek 

02.10.2023r. 

Herbata z cytryną        

  i miodem. 

Płatki kukurydziane  

na mleku.  

Kanapka z serem 

żółtym.  

Mix warzyw.1,7 

Zupa ryżanka. 1,9 

Spaghetti z mięsem            

i warzywami. 1,3,7, 

Kompot. 

 

 

Serek 

Owoc, 

 

 

Wtorek 

03.10.2023r. 

 

Herbata owocowa 

Bułeczka z serkiem 

śmietankowym. 

Suszone owoce. 
1,7 

Kapuśniak.1,9 

Nugettsy, ryż, sałata 

lodowa z sosem 

jogurtowo – koperkowym. 
1,3,7 

Kompot.  

 

 

Ciastka owsiane 

 

Środa 

04.10.2023r. 

Kakao. 

Rogal maślany, serek 

waniliowy. 
1,7 

Barszcz czerwony. 7,9 
Pierogi z mięsem i okrasą 

z kiełbaski. 1,3, 

Kompot. 

 

 

 

Drożdżówka z serem 

 

 

Czwartek 

05.10.2023r. 

Herbata z cytryną            

i miodem. 

Zupa mleczna z 

makaronem literkowym 

Kanapka z szynką  

i ogórkiem zielonym.1,7 

Rosół z makaronem.1,9 

Sztuka mięsa w sosie 

własnym, kasza gryczana, 

mini marchewka.1  

Kompot.  
 

 

 

Jogurt w tubce 

 

 

Piątek 

06.10.2023r. 

Kawa zbożowa. 

Jajecznica ze 

szczypiorkiem. 

Pieczywo mieszane 1,3,7 

Zupa z zielonego groszku. 
7,9 

Kotlet rybny, ziemniaki, 

surówka z kiszonej 

kapusty. 1,3,4, 

Kompot. 

 

 

Owoc 

Z przyczyn obiektywnych jadłospis może ulec zmianie. 


