
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DZIEŃ ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Poniedziałek  

27.03.2023r 

Herbata z cytryną      

i miodem. 

Kanapka z serem 

żółtym                         

i warzywami.1,7. 

Zupa ogórkowa.7,9 
Makaron z serem i 

polewą jogurtową z 

truskawkami.1,3,7 
Kompot 

 

 

Owoc, 

 

Wtorek 

28.03.2023r 

Herbata owocowa, 

Płatki kukurydziane 

na mleku. 

Kanapki z szynką       

i z warzywami.1,7 

Barszcz ukraiński 7,9 

 Kurczak w pomidorach  

z ryżem i warzywami.1,3,7 
Kompot  

 

 

Ciastko owsiane 

Środa  

29.03.2023r 

Kakao, 

Bułka z twarożkiem, 

owoce suszone. 1,3,7  

Zupa brokułowa. 7,9 

Kluski leniwe z polewą 

maślaną. 1,3,7 

Kompot  

 

 

Owoc,  

Czwartek 

30.03.2023r 

 

Herbata z cytryną      

i miodem. 

Zupa mleczna z 

płatkami ryżowymi. 

Kanapki z szynką      

i rzodkiewką. 1,7 

Zupa pomidorowa z 

makaronem. 7,9 

Udziki pieczone, kasza 

gryczana, surówka z 

białej kapusty. 1,3,7 
Kompot 

 

Baton zbożowy 

Piątek 

31.03.2023r 

 

Kawa zbożowa 

Jajecznica, pieczywo 

mieszane, pomidorki 

koktajlowe1,3,7 

Zupa koperkowa. 7,9 
Kotleciki rybne, 

ziemniaki, surówka z 

kiszonej kapusty. 1,3,4 

Kompot  

 

 

Jogurt owocowy 

Z przyczyn obiektywnych jadłospis może ulec zmianie. 


