
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DZIEŃ ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Poniedziałek  

05.12.2022 

Herbata z miodem i 

cytryną. 

Kanapki z serkiem do 

smarowania i 

rzodkiewką. 

Zupa krupnik. 

Makaron w sosie 

śmietanowo -

koperkowym z piersią 

kurczaka. Pomidorki 

koktajlowe. 

 Kompot. 

Jogurt w tubce. 

Wtorek  

06.12.2022 

Herbata owocowa. 

Płatki zbożowe na 

mleku, 

Rogal maślany. 

Owoce suszone. 

Zupa z fasolki 

szparagowej. 

Kotlet schabowy, 

ziemniaki, marchewka 

mini. 

Kompot 

Owoc,  

Środa  

07.12.2022 

Herbata z cytryną i 

miodem 

Kanapka z pasztetem 

i ogórkiem kiszonym   

Zupa zacierkowa. 

Kluski leniwe z polewą 

maślaną,  

Kompot, 

Owoc, 

Czwartek 

08.12.2022 

 

Kakao. 

Płatki kukurydziane 

na mleku, 

Chałka z masłem  

Rosół z makaronem.  

Kasza gryczana biała, 

bitki w sosie własnym, 

surówka z kapusty 

pekińskiej.  

Kompot 

Owoc,  

Piątek 

09.12.2022 

 

Kawa zbożowa. 

Kanapki z pastą 

jajeczną, mix 

warzyw. 

Zupa pomidorowa z 

makaronem. 

Placuszki drożdżowe. 

Kompot 

 

Wafle ryżowe. 

 

Z przyczyn obiektywnych jadłospis może ulec zmianie. 


