
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DZIEŃ ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Poniedziałek  

28.11.2022 

Kakao 

Kanapki z serem żółtym. 

Mix warzyw1.7 

Zupa barszcz czerwony. 

Naleśniki z 

jabłuszkiem. 

 Kompot. 
1,3,7,9. 

Owoc, 

Wtorek  

29.11.2022 

Herbata owocowa. 

Płatki zbożowe na mleku, 

Kanapki z wędliną. 

Mix warzyw. 
1,7. 

Zupa kalafiorowa. 

Gulasz z indyka, ryż, 

surówka z kapusty 

pekińskiej 

Kompot. 
1,7,9 

Owoc,  

Środa  

30.11.2022 

Kawa zbożowa. 

  Kanapki z dżemem. 

Serek waniliowy. 
1,7. 

Zupa koperkowa 

Pierogi z serem i sosem 

jogurtowym.  

Kompot. 
1,9. 

Owoc, 

Czwartek 

01.12.2022 

 

Herbata z cytryną i 

miodem.  

Płatki kukurydziane na 

mleku.  

Kanapki z pasztetem 1,7 

 

Zupa ogórkowa z 

ryżem. 

Kotleciki mielone z 

ziemniakami, buraczki 

zasmażane. 

Kompot 
1,7,9 

Owoc,  

Piątek 

02.12.2022 

 

Kawa zbożowa. 

Kanapki z pastą jajeczną 

Mix warzyw. 
1,3,7, 

Zupa pomidorowa z 

makaronem. Paluszki 

rybne, ziemniaki, 

surówka z kiszonej 

kapusty. 
1,4,7,9 

Owoc, 

 

Z przyczyn obiektywnych jadłospis może ulec zmianie. 


